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






  




         
    
      
        
         
        





 
   
    
  

   
    
  
   
  
   
   
  
  


        


     

     
     
  
   
    
    
     
   
    
   
    
     

    
    
     
    
  
    
  
     
     
 
  
   

     

   
   
    
     

      
 
   

    
     


 






    
   

     
   



    
   

   
    
  
    
    

   
   
  
   
   
    
   


    
    
   
   
   
    
   

   
   
   





   
     

    
    
    
   
   

   
   
    
 
     
    
    
    
   


    
   
   

     

     











     
    
    

    
    
     
   

  
    
   
    


   
   
   

    
  
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    
  
   
   

  
   
 
   

    

    
   

  



    
   

   
  

   

    


   
   
  


   

    


    

    


   

 
    
   

   

   


   
    
   
    

  
   
   
   
   


   
    
   
    
 
   




   


   

 
 
 
    
   
    
   

   
  

   
  
   
 

   
   
     



    
 



    
    
    
    
    
   
   
   
   
 
   
   
     
 
    
 
   

   
   
    
    
   


   
   
  
    

  


   

  

   
  

    
   
   
   
    

   
   
  

  


   

   

   

   
    
    

   
    
  
   

  
   
   
  
    
    
   
   
   
   
  
 
  
    





    
   
  
   
   
  
  
  




     
     
  
   

    
   
    
     
   
   
      

   

   
   
   
   
  
   

    





   

   



     
    
  
   
  
  
   
   

   

   
  
   
   
   
   


 
    
  
 

  
   
  
   
   
   
  
    

   
   
    
  
    

   
   
  
  
   
    
  
   
  
  

   
   








      
    
  
    

  

    
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   
 BRS  
   

    
    
    
   
    


COE
     



     



  
 
    
 COE 
   
  
   
    
    
   

  COE  

 MPC   
  BiPC  
  
   
  
   
    

   

   

   
   
   
   
   
    

   
   
  
  

    


   


    
  
  
    
    

    


    

 VVR  
  COE 
   
  
   

   
  
   
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  
    
    
  
   
 





     
    
     

    
   
    
    


    

     

   


   

    
   
   
   

   
    

  
   
   
   
  
   
   
   
   
  
  

    
   
    
   


   
 

  
    
    
    
 
    
    
    
    
    
 





   
    
  VDN   

   


    


    
        


    

     

    
   
   
   
   
  
    
  
   
 
  
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  
   
  


   
   
   
   
  
    
   
   
   

   
   
   

    
    
   
  
    
   
  
  
   
   
  
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    
   
   

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
 
   
  
   
   
    
   

   
  

  
    
   
  

    

    
   
  


   




 
    

     

 

 
   
    
   
   
   
   

   

    



    
   
    
    
    
 
  
   

   
  


  

   
   
   
   
    
  
    
   
 
    
   
  


   
   
   
   

  

    
  

    


    
   
    
    

    
    
   
  



   

   
   
  
   


   
  
   
   

    
  
   
    
   

   
   
   
   
    




     

 
    

    
   

     
    
   
     
   
   
   
   
   
   
  
   
 
  
   
   

   

  
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  
   
   

  
  
   
   
  
   
   
  
   

   
   
   
    

   

   
   
  

   
   
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    
 
   
   
   


   

   
  
    

   
   
   


     

 
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 
  
   
  

   

   
    
   
 
   

    




    
   

      


    
  
  
   
   
   

  
   


  
  
    


    
   

  

   

   
   
  
    
 
   
    
   

    

    
   
   

   

   
  
    
 
   
   
   


   

    
  

    
   


  
    
   
  


    
  

  
   
  
   
    
  




   
   
    
    
   
   
  
    
   
   



     
 


    
    

   
   
  
    
   
   

  
   
    
   
   
   
  
   

         


    
Banana
 Health benifits 
    

  
 Carbohydrate 
  
 
Constipation   
  Indigetion 
  
  


   
   


   


    
    
    

   

   
   
    


   
  


   

  
  


   
    
  



   
   
  
   



   
   
    
   
 
    
   
  




 
    

    
    
   
    



 

     

    

    

    
     
   

    
    

     

   


 Ophiorrhiza himadrica
     


    
   
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    

  

   
 

 Ophiorrhiza pemae  
    
   
   
    

Rubiaceae

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

     
 

     
     
   
   
     
 
    
   
  

   
     
   
    
   
    
  
    
    
   
    
   



 
  
  

    
     
    
  
    
    



    

  

    


 
     
   
   
    

   

 
 
   
    
     
    


    
    
  
    

   

  
   
    


    

    
   

    
    

   


   
    

   
  
   
    






     
    


    
   
  
   
   
   
    
    
   
  
  
  

   
  
   


    
   
  
   


    
   


   
  

  
  
  
   
     
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   
  
   
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    
   
   
    
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   
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     

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    
   

  

   
    
   
    
  

   
    




     


 
    

   
   
    
   
   
   
  
   

    
  

   

    

    
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   
   

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

NAREDCO 

 


   
   
  
   
   
   
  

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
   
 
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  
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
     
   

     
   



     
     
    
   
    
   

     
   
   
  
   
  
   
    

   

 
    
     
   
  
   
   

   
    
    


    
    
 
    

    
   
   
    
   
   
    


    
   
  
  
  
  
   
    
  
   
  
 

   
  

  
   

  
 
   
 
  


  
    


    
   
  

(AI)    
   
   

   
  
  
  
   
    

   
  
   
    
    
   
   
   




   
   


     
   
 
   
    
    
   
  

   
    
 
    
     
   
    


    
 
    



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 
   
  
   
   
    
 
  
   
   

   

  
  
   
    
   


   
   

    


   
    
  

  
   
   
  
    
   
  
  
    

   
   
   
    
   


   

    
    
    

   


    
   

    
   

   
   
   
   
    
   

   
   
   
    

    

   
   
  



    
 



 


     
    
   
   




  
   
    
   
      

   

   
  

 

   
    
   

  
   
   






      
    
    
     

    

     
   
    
     
   
    


      

     

    
     
     
 
    
     

    
   

     





    
   
    
     
    

    
   
     
     
    
    

   
    
    



   
    
    
    
     
     





 
 RRB    
     

    
    
  
    
   



    RRB
   
   

   
  
  


   


     

    

  


CBT
  CBAT 
   
 CBT  

 
   
   
CBT
 CBAT  
RRB

Sn




C
M

YK

C
M

YK 
GENERAL NEWS

Edited,Printed,Published and Owend by CHITLA DIVYA ,Printed at POTHUGANTI RACHANA , G2, TSRINIVAS, ROAD NO : 4 , RANGAREDDY , Hyderabad- 500035 . Published at H.NO : 177/P , PLOT NO : 402
ANJAMMA RESIDENCY , MANIKONDA , Hyderabad - 500089, Telangana.  Editor : CHITLA VIJAYKUMAR REDDY , RNI : TGTEL/26/A0153 e-mail : bhavishyatprajapalana@gmail.com , Cell : 81061 86888 


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
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
  



     
    
  
   
 
     
    
   
  
   



   
   


   
 


 
   
   
   
   
    
    
  
   
   
   
    
   
 
 
  
   
     
   


   
  
  

      

  
    
  
    

    

   

   


    


    
   
    

  
   
    
   
  
 
  
   

  
    
   
   
    
  
   
   
     
  
  
   

    

   

    
   




      

      

 




   
  Anji  
    
  
    
   
   
   
  
   
    
   
   
   
   
   
   
    
 

    
   



    

   
  
  
    
   

     
   
  
  
  
    
   
   
  
   


  

    
  
    
   
   
   
   
  
    
   
  
    
    




   
   
    
   
   
  
   
   
 
 
   
  
   
    

   
   
   
   



    

  

     
   
   
   
   
   
   
   
    

     


    
    
    
   

   

    
    
    
 
   

 
    
   
  
    

    

    
   
    
   
    
   
   
    
   
    
    




   
     
   
   
   
     
    

    
   
   
   
   









   
   
    
 BRS   
    
   


   
   
    
   
   
   

PSCS 
    
   





   


   
   
    
   
   
    
   

    
     
    
   
   
  
   
   
 





     
   

Throat Itching
 Throat Pain  
   

    
    
   
   
   
    
   
   
   
    

    
   
      



    
     
 


    
     
   

    
  




    

    
    
    

    
      
     
    

     


   


  
    
     

     
   
 
    

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  
   
   
   

   
  
   
    

    
   
   


    

    
  
   
  

    
    
  

    

   
    
   
   
   
   


    
   

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
    




     

 

    

   

   


   
  
    
   
   
  
   

   

  
    
    
   
   
   

   
    
  
    
    
  
  
    



   
    
   
   
    
   

   
  






 
    
   
   

    
   

   
   
   
   
   
    
  
  
  
    
  
   
       


 



   
  
 

  
   



   
   

  
   
   

  
 

    

  
   
  


   
 

   
  

  
   
   


   

  
   





    
      
  

       

   
   
 

    
 
  
   
  
  
   
   

    

 
    

    

     





    

    
   
   

     
   
  
   

   

   
  
    
    
    
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  
   
   
    
  
     
   
   
    
   
  
  

  
   
   
   

   

 
     
   

    
   
  
    
 
  
  

    
   

   




   
   
   
  
   
  
   
   
  

  
   
  
  
  

   

   
  
   
    
   
   

     

   
 
   
  
   
   
  
  

    

 
   
   
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  
    
   



   

     
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  
   
   
   
    
  

    
   

   
   
    




 
    
     
   
     

   
    

    
     
 
  
   
    
     


    

    
   

    
   

   
  
    
    
    

     
    
   
    


    
    



    
    
   

   
 
   
 



    

   
   
   


   
   
    
   

  
    

    
  

  
    






   
    

   
      
   



    
   
  

     

   

     





    
   
     

     
   

    
    

 
    




 
    
    
   
   
   

    
    

    
    

    


     

     
   

     
   

   

     
     
    


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
    

  

   




     
   
   
   
   
    
    


   
   

   
   
  
    
   
 
   
   
   
   
   
  

 
   
    
  
  

   

  
   
    
   
 
    

  
   
    




  
   
    
   
   
     
    

  
   

    
    
    
   
   
   
     



    

    






    




     

    
    
   
    
   
   
  
   

   
   
   

   
  

  
     
  
    
  
  

    

  
   
  
  
  
   
  
   
   
   
   

   
  
  
   

   
   
    
   
  

  
    
    
   
   
  
   
   

  

    
   
   
    



   
   


  
   
    
   
   
   


  
  

   
  
  
   
   

  

   
   
  

   
    
    
    
   
   

   
  
  
   


   
  
   

   
   
   

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 
  
 
  
    

    
   
   
   

    
  
    

   
   
   
   


   
    
  
 
    
   





    
    
    
  
   
   

   

   
    




   
   
   
  
   
    

    
 
     
   




    
    
  
   
   
 
  
 
  
  
  



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   

   
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    
    
   
   
   
  
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    
   
    
    
   

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

   
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
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   

  

  
    

  
   
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
 
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  
   

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
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